>ET YEMEKLERI

Rogan Josh

Toplam 195 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik

~470 kcal Acllkbard/10

Kesmir rogan josh, kuzu etini yogurt ve slcalbaharatlarla koyu klrmtidsosta pisirir.

Malzemeler
* 900 gr Kuzu kusbasl
« 250 gr Yogurt
« 2 adet Sogan
« 2 tatlkas@iKesmir biberi
* 3 yemek kasf§ilS1yhg
« 1 tatlkas@ Zencefil tozu
¢ 1 tatikas@iRezene tohumu tozu
« 1 cay kasilGaram masala
2 su bardagSlcalsu
1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Kuzu etini iri kip dograylnyogdurt ve baharatlarhazlrlayln.

2. Eti soganla 10 dakika kavurun.

3. Baharatlarkkleyip 2 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.

R

Yogdurdu azar azar ekleyin, slcakencerede kesilmesin.

5. Slcalsuyu katlklsHteste 80 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Yogurdu tencereye oda slcaljlndae kasllkasllekleyin; soguk yogurt topaklaslr.

SERVIS ONERISI

Basmati piring ve naan ekmek ile servis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/rogan-josh



