
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Rogan Josh
Toplam 195 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Orta ~470 kcal Açl1k bar1 9/10

Keşmir rogan josh, kuzu etini yoğurt ve s1cak baharatlarla koyu k1rm1z1 bir sosta pişirir.

Malzemeler

• 900 gr Kuzu kuşbaş1

• 250 gr Yoğurt

• 2 adet Soğan

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Keşmir biberi

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil tozu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Rezene tohumu tozu

• 1 çay kaş1ğ1 Garam masala

• 2 su bardağ1 S1cak su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuzu etini iri küp doğray1n, yoğurt ve baharatlar1 haz1rlay1n.

2. Eti soğanla 10 dakika kavurun.

3. Baharatlar1 ekleyip 2 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

4. Yoğurdu azar azar ekleyin, s1cak tencerede kesilmesin.

5. S1cak suyu kat1p k1s1k ateşte 80 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu tencereye oda s1cakl1ğ1nda ve kaş1k kaş1k ekleyin; soğuk yoğurt topaklaş1r.

SERVIS  ÖNERISI

Basmati pirinç ve naan ekmek ile servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/rogan-josh


