
> W S A L ATA L A R

>W Roka Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 3 kişilik Kolay ~150 kcal Açl1k bar1 3/10

Roka, domates ve parmesanla haz1rlanan limonlu ferah salata.

Malzemeler

• 2 demet Roka

• 12 adet Cherry domates

• 40 gr Parmesan peyniri

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Rokay1 y1kay1p tamamen kurutun ve sert saplar1n1 ay1klay1n.

2. Cherry domatesleri ikiye bölün, parmesan1 ince rendeleyin.

3. Zeytinyağ1, limon suyu ve tuzu küçük kasede ç1rp1n.

4. Roka ve domatesi sosla ezmeden harmanlay1n.

5. Parmesan1 serpip salatay1 bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Rokay1 soslamadan önce kurutun; 1slak yaprak sosu seyreltir.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara et ve pizza yan1nda servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/roka-salatasi


