>BWALATALAR

Rigka Salatasl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 3 kisilik Kolay ~150 kcal AclllbarB/10

Roka, domates ve parmesanla hazlrlanadimonlu ferah salata.

Malzemeler

» 2 demet Roka

« 12 adet Cherry domates

« 40 gr Parmesan peyniri

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
» 2 yemek kasfiLimon suyu
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Rokayllkaytpmamen kurutun ve sert saplarlraylklayln.
2. Cherry domatesleri ikiye bolin, parmesanince rendeleyin.
3. Zeytinyagllimon suyu ve tuzu kiguk kasede ¢lrpln.

4. Roka ve domatesi sosla ezmeden harmanlayln.

5. ParmesanXkerpip salataybekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Rokaykoslamadan dnce kurutun; 1slakyaprak sosu seyreltir.

SERVIS ONERISI

Izgara et ve pizza yanlndaervis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/roka-salatasi



