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>c Rømmegrøt
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 6/10

İskandinav (Norveç orijinli) klasik kahvalt1/şenlik tabağ1 rømmegrøt; ekşi krema ve sütle yavaş pişen un 
lapas1n1n üstüne eritilmiş tereyağ1 (smjør) gezdirilip tarç1n ve toz şeker serpilerek servis edilmesidir.

Malzemeler

• 400 gr Ekşi krema

• 80 gr Un

• 300 ml Süt

• 1 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 30 gr Tereyağ1

• 1 tutam Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Ekşi kremay1 geniş tencerede orta-k1s1k ateşte 5 dakika 1s1t1p doğal yağ1n1n ayr1lmas1n1 bekleyin; ayr1lan yağ1 

(smjør) ayr1 kâseye al1p 1l1k tutun.

2. Kalan ekşi kremaya unu eleyerek azar azar ekleyip ç1rp1c1yla 3 dakika ç1rp1n; topaklanma engellemek için 
ateşi k1s1n.

3. Sütü ince ak1tarak ekleyip toz şeker ve tuzu kat1n; 8 dakika k1s1k ateşte sürekli kar1şt1rarak lapa k1vam1na getirin.

4. Tereyağ1n1 ayr1 küçük tavada eritip kenara al1n.

5. Lapay1 servis kâsesine al1p üstüne ayr1lan smjør ve eritilmiş tereyağ1 gezdirin; tarç1n ve ekstra toz şeker 
serperek s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekşi kremay1 yüksek 1s1da kaynatmay1n; aksi halde kesilir. Unu eklemeden önce ekşi kreman1n doğal yağ1 
ayr1lana kadar k1s1k ateşte 5 dakika pişirin (smjør'un kaynağ1). Tereyağ1 servis öncesi mutlaka eritilmiş şekilde 
gezdirilir; lapan1n üstünde alt1n havuz oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak lapay1 servis kâsesine al1p üstüne eritilmiş tereyağ1 gezdirin; tarç1n ve toz şeker serperek servis edin. 
Yan1nda demli kahve, çay veya bir bardak süt iyi gider.

Alerjenler

Gluten Süt
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