<KAHVALTILIKLAR

Rommegrat

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal Aclllbar®b/10

iskandinav (Norveg orijinli) klasik kahvaltilgenlik tabagXemmegret; eksi krema ve siitle yavag pisen un
lapaslniistine eritiimis tereyagXsmjear) gezdirilip tar¢live toz seker serpilerek servis edilmesidir.

Malzemeler

* 400 gr Eksi krema
*«80grun

300 ml Sut

1 cay kasfiTrar¢ln
* 30 gr Tereyagl

e 1 tutam Tuz

* 1 yemek kas@TToz seker

YapX1

1. Eksi kremayXhenis tencerede orta-k1sHteste 5 dakika 1sltigjal yaglnyrllmasbekleyin; ayrilaryagl
(smjar) ayrkéaseye allfdliitun.

2. Kalan eksi kremaya unu eleyerek azar azar ekleyip ¢1rplclyldakika ¢lrpltgpaklanma engellemek icin
atesi k1sln.

3. Sdtuince akltaralekleyip toz seker ve tuzu kat1ngd dakika k1sHteste surekli kargtlrarakapa klvamlmgetirin.
4. Tereyaglrayrkicik tavada eritip kenara alln.

5. LapayXkervis kasesine allpistiine ayrllarsmjor ve eritilmis tereyagIgezdirin; targlrve ekstra toz seker
serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eksi kremaylyiiksek 1sldaynatmaylnaksi halde kesilir. Unu eklemeden 6nce eksi kremanlrdogal yagl
ayrllan&adar k1sHteste 5 dakika pisirin (smjgr'un kaynagl)Tereyagkervis 6ncesi mutlaka eritilmis sekilde
gezdirilir; lapanlriistiinde altlrhavuz olusturur.

SERVIS ONERISI

Slcakapaykervis kasesine allpistiine eritiimis tereyagXezdirin; tar¢clive toz seker serperek servis edin.
Yanlndalemli kahve, cay veya bir bardak sit iyi gider.

Alerjenler

Gluten St
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