>ET YEMEKLERI

fopa Vieja Pirin¢g Bowl

Toplam 34 dk Haz1rl1k dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal AclllbarB/10

Ropa vieja pirin¢ bowl, didiklenmis eti domates ve piringle bulusturarak zengin, slcake Kiba usuli bir
ana yemek kurar.

Malzemeler

* 300 gr Haglanmg didiklenmis dana eti
« 2 su bardagPiring

« 1 su bardagDomates rendesi

« 1 adet Biber

1 adet Sogan

2 disg Sarlmsak

* 0.5 adet Limon

0.3 demet Kisnis

0.8 cay kasfiTTuz

YapH¥1

1. Piring pilavlnfazirlayMe 10 dakika demlenmeye blrakln.

2. Sogan, biber ve sarlmsglavada 6 dakika soteleyin.

3. Domatesli sosu ekleyip 8 dakika yogunlastlrln.

4. Didiklenmis dana etini sosa kat1@d5 dakika pisirin, lifler sosu igine ¢eksin.
5. Kaseye pilavillneti Ustline yerlestirin.

6. Limon ve kisnigle servis edin, sos pilaviazla 1slatmasiye hemen sunun.

PUF NOKTASI

Eti ince didiklemek domatesli sosla daha h1zifitiinlesmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kaseyi slcakrerin, yanlnanuz dilimleri ve lime koyun.
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