>ET YEMEKLERI

Ropa Vieja

Toplam 235 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 136 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal AclllbarB/10

Kuba'nlrdidiklenmis dana yemegi biber, domates ve kimyonla uzun pisip lif lif ayr1I1r.

Malzemeler

* 900 gr Dana dos

2 adet Klrmitier

* 400 ml Domates piiresi

« 1 tatlkas@ Kimyon

» 1 adet Sogan

* 3 dis Sarlmsak

1 adet Defne yapragl

« 2 yemek kasiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Dana etini sogan ve defneyle 90 dakika haslay1n.

2. Eti 10 dakika 111¢&if lif didikleyin.

3. Biber, sogan ve sarlmsglavada 6 dakika ¢evirin.

4. Domates puresi ve baharatlarkkleyip 10 dakika pisirin.

5. Didiklenmis eti sosa kat120 dakika k1sHteste pisirin, lifler kuru kalmasin.

6. 5 dakika dinlendirin, lifler sosu igine ¢eksin.

PUF NOKTASI

Eti ocaktan ald1ktarsonra aliminyum folyoyla ortlip 5 dakika dinlendirmek sularZksit dag1tlr.

SERVIS ONERISI

Eti slcalsunun, yanlngiring ve klzarrgInuz koyun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ropa-vieja



