
> i E T  Y E M E K L E R I

>X Rosto Köfte
Toplam 115 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 51 dk 6 kişilik Orta ~370 kcal Açl1k bar1 9/10

Rulo şekilli k1ymal1 harc1n f1r1nda pişip dilimlenerek servis edildiği aile yemeği.

Malzemeler

• 700 gr Dana k1yma

• 1 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Galeta unu

• 1 adet Soğan

• 1 adet Havuç

• 0.5 su bardağ1 Bezelye

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. K1yma, yumurta, galeta unu, soğan ve tuzu 6 dakika yoğurun.

2. Harc1 yağl1 kağ1da yay1n, haz1r havuç ve bezelyeyi ortas1na yerleştirin.

3. Köfteyi rulo yap1n ve birleşim yeri alta gelecek şekilde kaba al1n.

4. Salçal1 suyu ekleyin, rulo aç1k kal1rsa f1r1nda çatlamas1n.

5. 190°C f1r1nda 45 dakika pişirin.

6. 10 dakika dinlendirip kal1n dilimler kesin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 streç film üzerinde s1k1 rulo yap1n; f1r1nda dağ1lmadan dilimlenir.

SERVIS  ÖNERISI

Patates püresi ve domates sosuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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