>ET YEMEKLERI

FROsto Kofte

Toplam 115 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 51 dk 6 kisilik Orta ~370 kcal Acllkbard/10

Rulo sekilli klymaltarclrlringasip dilimlenerek servis edildigi aile yemedgi.

Malzemeler
¢ 700 gr Dana klyma
1 adet Yumurta
* 4 yemek kasfGaleta unu
« 1 adet Sogan
¢ 1 adet Havug
0.5 su bardagBezelye
* 1 yemek kas@iDomates salgasl
« 1 tatikas@uz
e 1 su bardagiSu

YapH¥1

1. Klymayumurta, galeta unu, sogan ve tuzu 6 dakika yogurun.

n

Harcyaglkagldajaylnhazlhavug ve bezelyeyi ortaslngerlestirin.
3. Kofteyi rulo yaplrive birlesim yeri alta gelecek sekilde kaba alln.
4. Salgalbuyu ekleyin, rulo a¢glikallrsdlrindzatlamasln.

5. 190°C flrlnd dakika pisirin.

6. 10 dakika dinlendirip kallrdilimler kesin.

PUF NOKTASI

Kofte harclrstrec film Gzerinde slkiilo yaplnflrlndtaglimadardilimlenir.

SERVIS ONERISI

Patates puresi ve domates sosuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/rosto-kofte



