>ET YEMEKLERI

Saba Zencefil Taze Sogan Maki

Toplam 79 dk Haz1rl44 dk - Pisirme 20 dk 3 kisilik Zor ~346 kcal

Saba zencefil taze sogan maki, uskumrunun yagltadlrzencefil, taze sogan ve noriyle dengeleyen
aromatik bir Japon rulosudur.

Malzemeler

Sushi pirinciicin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin
3 yaprak Taze ve parlak nori
ic harg icin
* 180 gr Sashimi-grade uskumru fileto
« 1 tatikas@ITaze zencefil
« 2 dal Taze sogan
Servisigin
» 2 yemek kas@ISoya sosu
« 30 gr Zencefil turgusu
Uzeriicin

* 1 yemek kasfilSusam

Yap¥1

1. Pirinci berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika bekletin.

2. Pirinci 6l¢ult suyla pisirip 10 dakika kapaldinlendirin.

3. Sirke, seker ve tuzu pirince ekleyip fanla hafif sogutun.

4. Uskumruyu ¢ok soguk halde ince uzun seritlere kesin.

5. Nori Uzerine pirinci ince serin ve st kenarda bosluk blrakln.
6. Taze zencefil, taze sogan ve uskumru seritlerini ortaya dizin.

7. Maki rulosunu kapatlsusam serpin, 6 es parcaya keserek servis edin.



PUF NOKTASI

Uskumruyu ince kesmek zencefilin ferah aromaslylaglrlamadan birlesmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaade soya sosu ve zencefil tursusu koyun.

Alerjenler

Deniz Urdinleri Soya Susam
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