>ET YEMEKLERI

Bayburt Sac Kavurma

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~346 kcal AclllbarB/10

Bayburt sac kavurma, kuzu etini yiksek ateste klsaevirip kendi suyuyla yumusatan, sofraya dogrudan
slcalgelen guclu bir yayla yemedgidir.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu kusbasl

* 60 gr Kuyruk yagl

« 3 adet Yesil biber

1 cay kasiTTuz

* 4 adet Lavas

1 tabak Sogan salatasl

* 1 yemek kasf@iTTereyagl

YapX1
1. Kuyruk yaglklicik dograylive sacda 5 dakika eritin.

2. Kuzu etini ekleyip yiiksek ateste 10 dakika cevirin.
3. Etitek slrdutun, kalaballlolursa suyunu blrakXertlesir.
4. Biber ve tuzu ekleyip 8 dakika daha pisirin.

5. Tereyaglrekleyip 2 dakika parlakllkerin.

PUF NOKTASI

Eti tencereyi dolduracak kadar Ust Uste koymamak suyunu salmadan mihurlenmesine yard1neder.

SERVIS ONERISI

Yanlndavas ve soJan salataslylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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