>ET YEMEKLERI

Rize Sac Kavurma

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~308 kcal AclllbarB/10

Rize sac kavurma, eti yiiksek ateste hlzlanihirleyip sade lezzetini 6ne ¢lkaranKaradeniz'in klyldan
yaylaya taslnarglcli ana yemeklerinden biridir.

Malzemeler

* 600 gr Dana kugbasl

« 20 gr Tereyagl

0.8 cay kasfiTTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1
1. Sac veya genis tavaylyiksek ateste 4 dakika k1zdlrin.

2. Etitek slrdnalinde yaylrve 10 dakika mihurleyin.
3. Etislkevirmeyin, ylizey klzarsMe suyu icinde kals1n.
4. Tereyagliuz ve karabiberi ekleyin.

5. 4 dakika daha gevirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti tek s1rdnalinde pisirmek suyunu blrakmadamuhirlenmesini kolaylastirlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndavasla slcalservis edin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sac-kavurma-rize-usulu



