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>i Rize Sac Kavurma
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~308 kcal Açl1k bar1 8/10

Rize sac kavurma, eti yüksek ateşte h1zla mühürleyip sade lezzetini öne ç1karan, Karadeniz'in k1y1dan 
yaylaya taş1nan güçlü ana yemeklerinden biridir.

Malzemeler

• 600 gr Dana kuşbaş1

• 20 gr Tereyağ1

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Sac veya geniş tavay1 yüksek ateşte 4 dakika k1zd1r1n.

2. Eti tek s1ra halinde yay1n ve 10 dakika mühürleyin.

3. Eti s1k çevirmeyin, yüzey k1zars1n ve suyu içinde kals1n.

4. Tereyağ1, tuz ve karabiberi ekleyin.

5. 4 dakika daha çevirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti tek s1ra halinde pişirmek suyunu b1rakmadan mühürlenmesini kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na lavaşla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sac-kavurma-rize-usulu


