
< ] M A K A R N A  &  P I L AV

<Z Safranl1 Risotto
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 6/10

Arborio pirincinin safran, tereyağ1 ve parmesanla kremsi k1vam ald1ğ1 İtalyan pilav1.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Arborio pirinci

• 5 su bardağ1 Sebze suyu

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.8 su bardağ1 Parmesan peyniri

• 0.3 çay kaş1ğ1 Safran

Yap1l1ş
1. Sebze suyunu s1cak tutun ve safran1 küçük bir kepçe sebze suyunda bekletin.

2. Soğan1 tereyağ1nda şeffaflaşana kadar kavurun.

3. Pirinci ekleyip taneler yağla kaplanana kadar kavurun.

4. S1cak sebze suyunu kepçe kepçe ekleyerek pirinci kremams1 pişirin.

5. Safran ve parmesan1 ekleyip ocağ1 kapat1n, risottoyu hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

S1cak suyu kepçe kepçe ekleyin; nişasta yavaş aç1l1r ve risotto kremams1 olur.

SERVIS  ÖNERISI

Taze çekilmiş karabiberle servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/safranli-risotto


