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>À Saganaki
Toplam 16 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 3/10

Yunan saganaki, kal1n peynir diliminin tavada k1zar1p limonla s1cak servis edilen sade mezesidir.

Malzemeler

• 300 gr Kefalotiri peyniri

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Kefalotiri peynirini kal1n dilimleyin, yüzeyini h1zl1ca soğuk suya bat1r1n.

2. Peyniri una bulay1p fazla unu silkeleyin, ince kaplama ç1t1r kabuk verir.

3. Zeytinyağ1n1 tavada orta-yüksek ateşte 2 dakika 1s1t1n.

4. Peyniri toplam 3 dakika k1zart1p limon suyuyla s1cak servis edin, içi ak1şkan kal1r.

PÜF  NOKTASI

Peyniri tavaya almadan önce yüzeyini kurulamak daha net k1zarma sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Saganakiyi s1cak verin, yan1na limon dilimi ve ekmek koyun.

Alerjenler

Süt Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/saganaki


