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Hoe Esintili Sak1zitcir Kompostosu

Toplam 90 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~76 kcal Aclllbar1/10

Ege'nin kuru incir bollugu ile damla sak1z1mgham aromaslidulusturan, aksam sonrashafif tatlbir kompos-
todur. Tar¢lnkaranfil ve limon kabugu klasik komposto omurgaslrkurar; damla sak1zbn anda eklenir,
aromaslucmaslrdiye.

Malzemeler
* 10 adet Kuru incir
«151tSu
* 0.5 su bardagTloz seker
¢ 1 ¢cimdik Damla sak1z1
* 1 cay kasf@ilimon kabugu rendesi
¢ 1 adet Tar¢lrgubugu

» 3 tane Karanfil

YapH1

1. Kuru incirleri 1IBkda 5 dakika ylkayXiizin; ikiye boltn.

2. Tencereye 1.5 It suyu, toz sekeri ve incirleri allnprta ateste kaynama noktaslnaetirin.

3. Kaynaylncdar¢lrgubugu ve karanfili ekleyip klsHteste 15 dakika pisirin; meyveler sisip suyunu blraksln.
4. Ocagkapatlntoz sekerle havanda ezilmis damla sak1lzM&llimon kabugu rendesini ekleyip kar§tlrin.

5. Buzdolablndan az 1 saat sogutup soguk servis edin; tar¢lrgubugu ve karanfilleri tabaga allrkerglkara-
bilirsiniz.

PUF NOKTASI

Damla sak1z@z sekerle havanda dovilirse ocakta topaklanmaz, kompostoya puriizsiiz daglIBir gece
buzdolablndalinlenen komposto ertesi giin daha aromaligilir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edip Uzerine bir tutam tar¢lrserpin, yanlndaade lokum veya kuru kay1sle sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sakizli-incir-kompostosu-mugla-usulu



