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Suk1zidcir Parfe

Toplam 139 dk Haz1rllld dk - Pigirme 0 dk 6 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar?/10

Cesme saklzidcir parfe, taze inciri damla sak1z% krema ile bulusturarak serin, aromatik ve sahil esintili
bir tatl’kasesi ¢lkarlr.

Malzemeler
« 5 adet incir
¢ 1 su bardagKrema
e 1 su bardagl.abneh
¢ 1 ¢cimdik Damla sak1z1
» 2 yemek kasfiBal

Yap¥1

1. Krema ve labneyi soguk kapta 2 dakika ¢1lrplparfe akmasln.
2. Damla sakl#tomasle balkkleyin.

3. Inciri kiigiik dogray1kremaya katlay1n.

4. Karglnkhllballnincirler tek yerde toplanmasin.

5. Parfeyi 2 saat dondurun.

6. Servisten 5 dakika 6nce ¢lkarXhlimleyin.

PUF NOKTASI

inciri en Uste taze koymak parfede sulu ve canlbir bitis verir.

SERVIS ONERISI

Parfeyi soguk sunun, tstline incir ve ceviz kigZEkleyin.

Alerjenler

Sat
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