>BEBZE YEMEKLERI

SaklzKabak Cicegi Dolmasl

Toplam 60 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~196 kcal Acllkbarb/10

Ege'nin nazik yaz lezzeti kabak ¢icegi dolmaslnaviugla mutfaglndaksaklztiokunus eslik ediyor. Piringli
i¢ harg, dereotu ve naneyle ferahlarken damla saklatka planda hafif recgineli bir aroma blrakly@oguk

servis edilen klasik bir zeytinyagl1.

Malzemeler

16 adet Kabak ciceqi

« 1 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

* 1 kiiguk parca Damla sak1z1
¢ 0.3 su bardagZeytinyagl
* 0.5 demet Taze dereotu
5 dal Taze nane

« 0.5 demet Taze maydanoz
1 cay kas@iTTuz

* 0.3 cay kasfiKarabiber

* 1 yemek kasiLimon suyu

Yap¥1

1.

2.

Kabak ciceklerini nazikce aclniclerindeki disicikleri ¢lkarlprs cevirerek bekletin.

Pirinci ylkayH&iizin; ince dogranm§ sogankeytinyaglndarta ateste 5 dakika pembelestirin, pirinci ekleyip
3 dakika daha cevirin.

Ezilmis damla sak1zlimte klyl{atereotu, nane, maydanoz, tuz ve karabiberi harca ekleyip 1 dakika ¢evirin;
ocaktan alldl1tln.

Cicekleri yarly&adar doldurun (piring sisince patlamasln)ucu hafif klvlrardapatln.

Dolmalarencereye slklahzin; Gizerine 1 su bardagklcalsu, limon suyu ve kalan zeytinyaglrekleyip aglr
bir tabakla bast1rln.

KlsHteste 25 dakika pisirin, ocaktan al1d0 dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Cicekleri toplar toplamaz islemek gerekir, beklerse kapaniicindeki disicikleri clkarmaytiamaylnacillatirdr.

SERVIS ONERISI

Oda slcaldlndaiizerine birka¢ damla limon ve sade yogurtla servis edin.
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