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<H Çeşme Esintili Sak1zl1 Kavun Kâsesi
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal Açl1k bar1 1/10

Çeşme esintili sak1zl1 kavun kâsesi; soğuk yoğurt, ball1 tatl1l1k ve damla sak1z1 aromas1n1 tek tabakta buluşturur. 
Yaz öğleden sonralar1 için hafif, sade bir tatl1.

Malzemeler

• 4 dilim Kavun

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 1 çimdik Damla sak1z1

• 1 yemek kaş1ğ1 Antep f1st1ğ1 (k1y1lm1ş)

• 5 yaprak Taze nane (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Kavunu küçük küpler halinde doğray1n, 10 dakika buzdolab1nda soğutun.

2. Damla sak1z1n1 çimdikleyip 1 tatl1 kaş1ğ1 şekerle havanda toz haline getirin.

3. Yoğurda bal1 ve dövülmüş damla sak1z1n1 ekleyip ç1rp1c1yla 1 dakika ç1rp1n; pürüzsüz, ak1c1 bir krema elde edin.

4. Servis kâselerine soğutulmuş kavun küplerini paylaşt1r1n; üzerine sak1zl1 yoğurt kar1ş1m1n1 dökün.

5. Üzerine k1y1lm1ş Antep f1st1ğ1 ve opsiyonel taze nane yapraklar1n1 serpip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Damla sak1z1n1 çimdikleyip toz şekerle havanda ezerseniz aroma yoğurda daha iyi geçer; k1y1lm1ş Antep f1st1ğ1 
son anda eklenir, yumuşamas1n.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, üzerine k1y1lm1ş Antep f1st1ğ1 ve isteğe bağl1 taze nane serpin.
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