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>Ó Ege Esintili Sak1zl1 Lorlu Yufka Gözlemesi
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~268 kcal Açl1k bar1 5/10

Ege'nin lor ve maydanozdan oluşan sade iç harc1na Çeşme'nin imzas1 damla sak1z1 dokunuşu ekleniyor. 
Yufkan1n ç1t1rl1ğ1 ile lorun yumuşakl1ğ1 dengede; kahvalt1ya da öğle at1şt1rmas1na da yak1ş1yor.

Malzemeler

• 3 adet Yufka

• 200 gr Lor peyniri

• 1 çimdik Damla sak1z1

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 30 gr Tereyağ1 (tava sürme)

• 5 yaprak Taze nane (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Loru kâseye al1n, ince k1y1lm1ş maydanoz, opsiyonel taze nane, tuz ve dövülmüş damla sak1z1n1 ekleyip çatalla 

harmanlay1n.

2. Yufkay1 dörde bölün, üçgen şeklinde aç1n.

3. Geniş ucuna 2 yemek kaş1ğ1 harç koyun, üçgen şeklinde sar1n; kenarlar1 bast1rarak kapat1n.

4. Geniş tavay1 orta ateşte 1s1t1p tereyağ1n1 eritin; gözlemeleri iki yüzü alt1n renge dönene kadar 3-4 dakika her 
yüzünü pişirin.

5. Üzerine zeytinyağ1n1 gezdirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Damla sak1z1n1 şeker veya tuzla havanda çok ince dövün; iri tane kal1rsa ağ1zda hoş olmayan reçineli his 
b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na demli çay ve dilimlenmiş domates ile sade Ege kahvalt1s1 kurulabilir.

Alerjenler

Gluten Süt
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