>HAMUR ISLERI

Hye Esintili Sak1zLlborlu Yufka Gézlemesi

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~268 kcal Aclllbarb/10

Ege'nin lor ve maydanozdan olusan sade i¢ harclnaesme'nin imzastamla saklzbkunusu ekleniyor.
Yufkanlrgltfdle lorun yumusaklifdengede; kahvaltlyala 6gle at§tlrmaslma yak§lyor.

Malzemeler
3 adet Yufka
« 200 gr Lor peyniri
« 1 ¢cimdik Damla sak1z1
¢ 0.3 demet Maydanoz
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
1 cay kas@TTuz
« 30 gr Tereyag{tava sirme)

« 5 yaprak Taze nane (opsiyonel)

Yap¥1

1. Loru kéaseye allnince klylymaydanoz, opsiyonel taze nane, tuz ve dévilmus damla sak1zhkleyip catalla
harmanlayln.

2. YufkayHdorde bélun, t¢gen seklinde agln.

3. Genis ucuna 2 yemek kasfiharc¢ koyun, ticgen seklinde sarlnkenarlarbastlraralkapatln.

4. Genis tavaybrta ateste 1sltépeyagdlretitin; gbzlemeleri iki yuzi altlmenge donene kadar 3-4 dakika her
yUzuna pisirin.

5. Uzerine zeytinyaglmfezdirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Damla saklzXeker veya tuzla havanda ¢ok ince déviin; iri tane kallrsaglzddos olmayan recineli his
blraklr.

SERVIS ONERISI

Yanlnalemli ¢cay ve dilimlenmis domates ile sade Ege kahvaltl&uUrulabilir.

Alerjenler

Gluten Sut
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