>APERATIFLER

Saksuka

Toplam 40 dk Haz1rlD0 dk - Pigirme 20 dk 6 kisilik Orta ~146 kcal AclllbarB/10

Saksuka, klzarrgpatllcawve kabaglmomatesli sosla bulustugu, Ege mutfaglnddnem meze tabaglnddnem
de yaz aksamXofralarlndger bulan sevilen bir aperatiftir.

Malzemeler

* 2 adet Patllcan

* 2 adet Kabak

» 3 adet Domates

* 2 dis Sarlmsak

1 su bardagAycicek yagl
* 2 yemek kas@iZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

YapX1
1. Patllcarve kabagkip dograylnpatllcandizlu suda 15 dakika bekletip kurulayln.

2. Aycicek yaglmtrta-ylksek ateste 1slthbzeleri ayryrklzaran&adar klzartln.
3. Domates, sarlmsakzeytinyagde tuzu kiiclk tencerede 10 dakika koyu sos olana kadar pisirin.
4. KlzarraBkebzeleri servis tabaglnallive domates sosunu lzerine gezdirin.

5. Saksukay1l0 dakika 1llThinlendirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Klzararsebzeleri kagltistinde bekletmek sosla birlesince tabagkglrlatlirmaz.

SERVIS ONERISI

Domatesli sosunu Usttine dokip 1lHervis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/saksuka-izmir-usulu



