>BAKLAGIL YEMEKLERI

XSalade de Lentilles

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~290 kcal AclllbarB/10

Franslxesil mercimegi hardallsosla bulustugunda, slcalya da 1liknebilen gticli bir baklagil salatasDblur.

Malzemeler

* 2 su bardaglYesil mercimek

* 4 adet Arpacllsogan

1 yemek kasf@iDijon hardall

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 60 gr Keci peyniri

1 yemek kas@i K1lrmkatap sirkesi
« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Mercimegi 20-25 dakika diri kalacak sekilde haslaylgsizin.

2. Arpacllsoganlarince dograylnkeci peyniriniiri klrintllaydrin.

3. Dijon hardallsirke ve zeytinyagd1riiriizsiiz bir sos olana kadar ¢1rpln.
4. lllknercimedgi sosla 1 dakika ezmeden harmanlayl1n.

5. Tuz ve eksiligi kontrol edip keci peynirini ekleyin.

6. Salataylllila da oda slcakjlndaservis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegdi daglimadarhaslaylsosu slcakkerekleyin; taneler aromayXaha iyi ceker.

SERVIS ONERISI

Uzerine keci peyniri k1rlnsesperek 1lHervis edin.

Alerjenler

Sut Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/salade-de-lentilles



