
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Salade de Lentilles
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~290 kcal Açl1k bar1 8/10

Frans1z yeşil mercimeği hardall1 sosla buluştuğunda, s1cak ya da 1l1k yenebilen güçlü bir baklagil salatas1 olur.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 4 adet Arpac1k soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Dijon hardal1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 60 gr Keçi peyniri

• 1 yemek kaş1ğ1 K1rm1z1 şarap sirkesi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mercimeği 20-25 dakika diri kalacak şekilde haşlay1p süzün.

2. Arpac1k soğanlar1 ince doğray1n, keçi peynirini iri k1r1nt1lara ay1r1n.

3. Dijon hardal1, sirke ve zeytinyağ1n1 pürüzsüz bir sos olana kadar ç1rp1n.

4. Il1k mercimeği sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n.

5. Tuz ve ekşiliği kontrol edip keçi peynirini ekleyin.

6. Salatay1 1l1k ya da oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği dağ1lmadan haşlay1p sosu s1cakken ekleyin; taneler aromay1 daha iyi çeker.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine keçi peyniri k1r1nt1s1 serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/salade-de-lentilles


