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>W Salade Niçoise
Toplam 26 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~254 kcal Açl1k bar1 5/10

Salade niçoise, ton bal1ğ1, yumurta ve sebzeleri bir araya getirerek Frans1z bistro tarz1 canl1 bir ana salata 
kurar.

Malzemeler

• 200 gr Ton bal1ğ1

• 3 adet Yumurta

• 2 adet Domates

• 200 gr Yeşil fasulye

• 0.5 su bardağ1 Zeytin

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Dijon hardal1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Şarap sirkesi

Yap1l1ş
1. Yumurtalar1 haşlay1p soğuk suya al1n.

2. Yeşil fasulyeyi diri kalacak şekilde haşlay1p soğutun.

3. Domatesleri dilimleyin, zeytinleri ve ton bal1ğ1n1 haz1rlay1n.

4. Dijon hardal1, sirke ve zeytinyağ1n1 k1sa ç1rp1p sos yap1n.

5. Malzemeleri tabakta ayr1 kümeler halinde dizip sosu servis an1nda gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Malzemeleri servis tabağ1nda ayr1 şeritler halinde dizmek görünümü güçlendirir.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin sunun, malzemeleri ayr1 dizip hardal sos ekleyin.

Alerjenler

Yumurta Deniz ürünleri Hardal
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