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>R İsveç Salatal1kl1 Dereotlu Soğuk Çorba
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~86 kcal Açl1k bar1 4/10

İsveç yaz mutfağ1n1n klasik soğuk çorbas1 kall gurksoppa'dan ilham alan bu tarif, salatal1ğ1 yoğurt, dereotu ve 
limonla buluşturur. Filmjölk geleneğinden esinlenir; yoğurtla yumuşak bir k1vam ve serin bir aroma yakalar.

Malzemeler

• 2 adet Salatal1k

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 0.3 demet Dereotu

• 1 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 4 yaprak Taze nane (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Salatal1klar1 rendeleyip süzgece al1n, 1 tutam tuz serpip 5 dakika süzdürün; suyunu hafif s1k1n.

2. Geniş kasede yoğurt, su, limon suyu ve rendelenmiş sar1msağ1 ç1rp1c1yla pürüzsüzleşene kadar kar1şt1r1n.

3. Süzülmüş salatal1ğ1 sosa ekleyip kar1şt1r1n, ince k1y1lm1ş dereotunu, tuz ve karabiberi ilave edin.

4. Çorbay1 buzdolab1nda 30 dakika dinlendirin; aroma oturup soğuk yoğunluk kazans1n.

5. Soğuk kâseye al1n, üstüne taze nane yapraklar1, ince salatal1k küpleri ve birkaç damla zeytinyağ1 gezdirip 
servis edin.

PÜF  NOKTASI

Salatal1ğ1 rendeleyip 5 dakika süzgeçte tuzla bekletmek fazla suyu çeker, çorba dağ1lmaz. Sar1msağ1 çok ince 
rende yap1n, çiğ aroma bask1nlaşmas1n.

SERVIS  ÖNERISI

Buz gibi soğuk servis edin; üstüne dereotu, ince salatal1k küpleri ve birkaç damla zeytinyağ1; yan1na ç1t1r siyah 
ekmek.

Alerjenler
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