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>d Salatal1kl1 Elmal1 Smoothie
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~112 kcal Açl1k bar1 2/10

Salatal1kl1 elmal1 smoothie, yeşil elman1n asidini sebze ferahl1ğ1yla birleştirip hafif bir sabah bardağ1 kurar.

Malzemeler

• 1 adet Salatal1k

• 1 adet Yeşil elma

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

• 150 ml Su

Yap1l1ş
1. Salatal1k ve yeşil elmay1 iri doğray1p limon suyu ve suyla blender kab1na al1n.

2. Kar1ş1m1 35-60 saniye pürüzsüz olana kadar çekin.

3. Smoothieyi soğuk bardaklara paylaşt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Salatal1ğ1n çekirdekli sulu k1sm1n1 azaltmak içeceği daha yoğun tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ince salatal1k dilimleri koyarak servis edin.
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