>8MOOTHIE & SHAKE

ShlatallkBImallSmoothie
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Salatallk&lmalsmoothie, yesil elmanlrasidini sebze ferahl@lyldirlestirip hafif bir sabah bardagkurar.

Malzemeler
1 adet Salatallk
« 1 adet Yesil elma
« 1 tatlkas@1Limon suyu
¢ 150 ml Su

YapH¥1
1. Salatallke yesil elmaydri dograylgimon suyu ve suyla blender kablnalln.
2. Kar§ln8b-60 saniye puriizsiiz olana kadar ¢ekin.

3. Smoothieyi soguk bardaklara paylastlrhekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Salatalfjlrgekirdekli sulu klsmBrhltmak icecedi daha yogun tutar.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince salatallkdilimleri koyarak servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/salatalikli-elmali-smoothie



