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<c Salatal1kl1 Maki
Toplam 43 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~180 kcal Açl1k bar1 3/10

Japon sushi barlar1n1n sade makisi, salatal1k ve pirincin temiz tad1n1 öne ç1kar1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Sushi pirinci

• 4 yaprak Nori

• 2 adet Salatal1k

• 3 yemek kaş1ğ1 Pirinç sirkesi

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Sushi pirincini pişirip pirinç sirkesiyle tatland1r1n, 1l1nmaya b1rak1n.

2. Salatal1ğ1 ince uzun şeritler halinde kesin.

3. Nori üzerine pirinci ince kat halinde yay1n, kenarda boşluk b1rak1n.

4. Salatal1k şeritlerini orta hatta dizip s1k1 bir rulo sar1n.

5. B1çağ1 1slat1p rulolar1 dilimleyin, soya sosuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Salatal1ğ1 ince çubuk kesin; rulo kapan1rken ortada boşluk kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Soya sosu ve wasabiyle servis edin.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/salatalikli-maki


