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AX/I\FénaaSm Esinli SalatallkNaneli Piring Erigtesi

Toplam 18 dk HazlrlR dk - Pigirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~172 kcal Aclllbar#/10

Vietnam mutfag1lnduin chay (vegan eriste salataslyokak lezzetinden esinlenen, Turk damak tadlna
uyarlanm$ hafif bir yaz salatas1Pirin¢ eristesi, salatallke nanenin tazeligi; soya, sarlmsak/e limonun
derinligiyle bulusuyor. Etsiz, doyurucu bir 6gun.

Malzemeler
* 250 gr Piring eristesi
1 adet Salatallk
* 0.5 demet Nane
» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 tatlkasfTuz
1 yemek kasfISoya sosu
1 adet Havug
1 dig Sarlmsak
0.3 demet Taze kisnis (opsiyonel)

Yapi1

1. Piring eristesini paket talimatlnagore haslaylrigenelde 6 dakika), sizlp soguk suda durulaylgazla suyu
suzdurdn.

2. Salatallizun julyen, havucu ince rendeleyin; nane ve opsiyonel kisnisi k1yln.
3. Sosu hazlrlaylreytinyaglsoya sosu, limon suyu, rendelenmis sarlmsake tuzu ¢lrplclylalizsiiz kargtlrin.

4. Genis kaseye eriste, salatallkhavug, nane ve kignisi allnsosu Uizerine gezdirip ezmemeye 6zen gostererek
harmanlayl1n.

5. 10 dakika oda s1lcakj1ndalinlendirin; aroma otursun. Servis dncesi son kez tadlrkbntrol edin.

PUF NOKTASI

Eristenin yapgmamasigin hasglad1ktarsonra mutlaka soguk suda durulaylnAckevenler bir tutam pul biber
veya ince Tay biberi ekleyebilir.

SERVIS ONERISI

Uzerine kavrulmus yer f1sjserpistirip oda s1cakjlndaervis edin.



Alerjenler
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