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>W Vietnam Esinli Salatal1kl1 Naneli Pirinç Eriştesi 
Salatas1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~172 kcal Açl1k bar1 4/10

Vietnam mutfağ1n1n bún chay (vegan erişte salatas1) sokak lezzetinden esinlenen, Türk damak tad1na 
uyarlanm1ş hafif bir yaz salatas1. Pirinç eriştesi, salatal1k ve nanenin tazeliği; soya, sar1msak ve limonun 
derinliğiyle buluşuyor. Etsiz, doyurucu bir öğün.

Malzemeler

• 250 gr Pirinç eriştesi

• 1 adet Salatal1k

• 0.5 demet Nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 adet Havuç

• 1 diş Sar1msak

• 0.3 demet Taze kişniş (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Pirinç eriştesini paket talimat1na göre haşlay1n (genelde 6 dakika), süzüp soğuk suda durulay1p fazla suyu 

süzdürün.

2. Salatal1ğ1 uzun julyen, havucu ince rendeleyin; nane ve opsiyonel kişnişi k1y1n.

3. Sosu haz1rlay1n: zeytinyağ1, soya sosu, limon suyu, rendelenmiş sar1msak ve tuzu ç1rp1c1yla pürüzsüz kar1şt1r1n.

4. Geniş kâseye erişte, salatal1k, havuç, nane ve kişnişi al1n; sosu üzerine gezdirip ezmemeye özen göstererek 
harmanlay1n.

5. 10 dakika oda s1cakl1ğ1nda dinlendirin; aroma otursun. Servis öncesi son kez tad1n1 kontrol edin.

PÜF  NOKTASI

Eriştenin yap1şmamas1 için haşlad1ktan sonra mutlaka soğuk suda durulay1n. Ac1 sevenler bir tutam pul biber 
veya ince Tay biberi ekleyebilir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kavrulmuş yer f1st1ğ1 serpiştirip oda s1cakl1ğ1nda servis edin.



Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/salatalikli-naneli-pirinc-eristesi-salata-vietnam-usulu


