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SFalatallkMogurtlu Dereotu Salata

Toplam 18 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~84 kcal AclllbarB/10

Polonya usull salatallkybgurtlu dereotu salata, salatal§ilyogurt ve dereotuyla bulusturarak serin, hafif bir
salata yapar.

Malzemeler

* 2 adet Salatallk

1 su bardagIyogurt

* 0.3 demet Dereotu

« 1 tatikas@iLimon suyu
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Salatallklaimce dilimleyip tuzla 10 dakika bekletin.

2. Salatallklar¥azla suyunu nazikge suzun.

3. Yogurt, dereotu ve limon suyunu pirizsiz kargtlrin.

4. Salatalfilyogurtlu sosla 1 dakika ezmeden harmanlayln.

5. Salataykoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Salatal§yslizmek salatanlrsulanmasirihler.

SERVIS ONERISI

Salatallkybgurtlu dereotu salataslrsbduk kasede sunup dereotunu servis anlndaerpin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/salatalikli-yogurtlu-dereotu-salata-polonya-usulu



