<MAKARNA & PILAV

GalcalMadlmakBulgur Pilavl

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar®b/10

Sivas usuli salgalimadlmakbulgur pilavlbahar otunu pilavilloulgurla birlestirerek tek tencerede kokulu
bir Anadolu tabagYyapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
« 250 gr Mad1mak

« 1 adet Sogan

« 1 tatlkas@i Domates salcasl
* 3 su bardagSlcalsu

* 2 yemek kas@TTereyagl

1 cay kas@iTTuz

YapX1
1. Madlmghylklayddkaylhulguru stizgecte bekletin.

2. Soganlereyaglndat dakika kavurup salcayXkleyin.
3. KlylymiadimgZkleyip 5 dakika sondirun.

4. Bulgur, slcalsu ve tuzu katlkargtlrin.

5. KlsHteste 14 dakika pigirin.

6. 10 dakika dinlendirin, bulgur taneleri servis slraslnddrlimaslin.

PUF NOKTASI

Madlmgince klymalbulgurla aynkaslktalengeli daglimaskablar.

SERVIS ONERISI

Yanlndayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/salcali-madimakli-bulgur-pilavi-sivas-usulu



