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<r Güneydoğu Esintili Salçal1 Yarma Çorbas1
Toplam 110 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 5/10

Güneydoğu mutfağ1n1n sade, doyurucu k1ş çorbalar1ndan biri. Yarman1n diş diş dokusu, salçan1n derin tad1 ve 
son anda gezdirilen naneli tereyağ1 ile s1cak sofraya yak1ş1yor. S1k1 bir akşam başlang1c1.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yarma

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 5 su bardağ1 Su

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Yarmay1 y1kay1n, 1 saat 1l1k suda bekletip süzün; soğan1 yemeklik doğray1n.

2. Tencerede zeytinyağ1n1 1s1t1n; soğan1 orta ateşte 4 dakika pembeleştirin.

3. Ezilmiş sar1msağ1 ve domates salças1n1 ekleyip 2 dakika kavurun, salça kokusu aç1ls1n.

4. Süzülmüş yarmay1 ekleyip 1 dakika çevirin; 5 su bardağ1 s1cak su ve tuzu ilave edin.

5. Kaynay1nca k1s1k ateşte 25-30 dakika yarma yumuşayana kadar pişirin; ara ara kar1şt1r1n.

6. Servis öncesi ayr1 tavada tereyağ1n1 eritip kuru naneyi 10 saniye kavurun; çorban1n üzerine gezdirip s1cak 
servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yarmay1 en az 1 saat 1l1k suda 1slatmak pişme süresini k1salt1r; aceleniz varsa düdüklü tencerede 15 dakika 
yeterli.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi ve s1cak köy ekmeği ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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