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Toplam 55 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~270 kcal Açl1k bar1 5/10

Brezilya tavuk salatas1, didiklenmiş tavuk, havuç, elma ve patates çubuklar1yla renkli bir tabakt1r.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 2 adet Havuç

• 1 adet Elma

• 5 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 0.5 su bardağ1 Konserve m1s1r

• 0.3 su bardağ1 Kuru üzüm

• 1 su bardağ1 Patates çubuğu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuğu 20 dakika haşlay1p 5 dakika dinlendirin.

2. Tavuğu didikleyin, havuç ve elmay1 ince doğray1n.

3. Tavuk, havuç, elma, m1s1r ve kuru üzümü mayonezle kar1şt1r1n.

4. Tuzunu kontrol edip salatay1 10 dakika buzdolab1nda soğutun.

5. Patates çubuklar1n1 servis an1nda üstüne serpin, ç1t1rl1ğ1 kaybolmas1n.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu haşlay1p soğuduktan sonra didiklemek salatada lifli yap1y1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin verin, üstüne patates çubuğu serpip yan1nda sunun.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/salpicao


