
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Sambousek
Toplam 53 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 18 dk 8 kişilik Orta ~280 kcal Açl1k bar1 5/10

Lübnan mezelerinde elden ele dolaşan küçük yar1m ay börekleri; içi baharatl1 k1yma ya da peynirle dolar.

Malzemeler

Hamur için

• 350 gr Un

• 60 ml Zeytinyağ1

İç için

• 300 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Yedi bahar

Yap1l1ş
1. Un, zeytinyağ1, yoğurt ve tuzla yumuşak hamur yoğurun.

2. Soğan1 ve k1ymay1 tavada kavurup baharatla tatland1r1n.

3. Hamuru ince aç1p yuvarlak parçalar kesin.

4. K1ymal1 içi yerleştirip yar1m ay kapat1n, kenarlar1 bast1r1n.

5. Börekleri k1zg1n yağda ya da f1r1nda d1ş1 k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamur kenarlar1n1 çatalla bast1r1n; k1zar1rken iç harç d1şar1 ç1kmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurtlu nane sosuyla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sambousek


