>HAMUR ISLERI

Sambousek

Toplam 53 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 18 dk 8 kisilik

~280 kcal Aclllbarb/10

Lubnan mezelerinde elden ele dolasan kiicik yarlray borekleri; ici baharatiklymaa da peynirle dolar.

Malzemeler

Hamur igin

*350 gruUn

* 60 ml Zeytinyag1
icicin

» 300 gr Dana klyma

» 1 adet Sogan

* 1 su bardagyogurt

1 cay kas@iTTuz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

« 0.5 cay kasfjlyedi bahar

YapH¥1

1. Un, zeytinyaglyogurt ve tuzla yumusak hamur yogurun.

2. Soganle klymaydvada kavurup baharatla tatlandlrin.

3. Hamuru ince a¢lpuvarlak parcalar kesin.

4. Klymaidi yerlestirip yarlnay kapatlnkenarlarbastlrin.

5. Borekleri kl1zgMagda ya da flrinatgklzarandkadar pisirin.

PUF NOKTASI

Hamur kenarlarlrghtalla bastlrlkizarlrkeég harc dgarlkmaz.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu nane sosuyla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/sambousek



