<CORBALAR

Samgyetang

Toplam 255 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 120 dk 4 kisilik Zor ~320 kcal Aclllbar®b/10

Kore ginsengli tavuk ¢orbasXirincle doldurulmus tavugu berrak suda uzun pisirir.

Malzemeler
¢ 1 adet Tavuk
* 6 dig Sarlmsak
« 1 adet Ginseng kok
¢ 0.5 su bardaglyapgkan piring
e 3 adet Hiinnap
« 2 dal Taze sogan
1 cay kas@TTuz
« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Yapgkan pirinci 30 dakika 1slat®giizin.

2. Tavugun icini piring, sarlmsakhinnap ve ginsengle doldurun.
3. Tavugu ginseng, su ve kalan sarlmsakldencereye alln.

4. Corbay110 dakika gugcli kaynatln.

5. Atesi klsMe tavuk yumusayana kadar 80 dakika pisirin.

6. Taze sogan, tuz ve karabiberle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu k1lsHteste pisirmek i¢ pilavimaglimadaryumusamaslrkblaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Corbayklcalsunun, yanlnduz ve taze sogan koyun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/samgyetang



