
> Æ A P E R AT I F L E R

>_ Samosa
Toplam 65 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~240 kcal Açl1k bar1 4/10

Hint sokaklar1n1n üçgen böreği, baharatl1 patates ve bezelye dolgusu ile k1zg1n yağda ç1t1rlaş1r.

Malzemeler

Hamur için

• 2 su bardağ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Dolgu için

• 3 adet Patates

• 1 su bardağ1 Bezelye

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Garam masala

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kişniş

Yap1l1ş
1. Un, yağ ve tuzla sert bir hamur yoğurup 20 dakika dinlendirin.

2. Patates ve bezelyeyi garam masala, kimyon ve kişnişle 10 dakika pişirin.

3. Hamuru aç1p yar1m dairelere kesin, her parçay1 koni şeklinde kapat1n.

4. Dolguyu konilere paylaşt1r1p kenarlar1 suyla yap1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Dolguyu soğutup hamura koyun; s1cak harç hamuru yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Naneli yoğurt veya chutney ile servis edin.

Alerjenler

Gluten
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