<MAKARNA & PILAV

Sanghay Zencefilli Pak Choi Noodle

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~335 kcal Aclllbar®b/10

Cin usult zencefilli pak choi noodle, taze noodledak choi, zencefil ve soya sosuyla hlzlparlak bir wok
tabaglnalonastirdr.

Malzemeler

* 250 gr Noodle

* 4 adet Pak choi

« 1 tatlkas@ Zencefil

» 2 yemek kasfjISoya sosu

* 1 yemek kasfilSusam yagl

Yap¥1

1. NoodleXkaynar suda 4 dakika haslaylgstzin.

2. Pak choi sap ve yapraklarlraylrlprencefiliince klyln.

3. Zencefili susam yag1ndd dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.
4. Pak choi saplarlrekleyip 3 dakika soteleyin.

5. Yapraklarlnoodlede soya sosunu kat1f2 dakika kargtlrln.

6. Hemen servis edin, noodle tavada fazla kallrsajap$ir.

PUF NOKTASI

Pak choi saplarlriihce pisirmek yapraklarlmiri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Susam ve taze soganla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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