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=� Ege Esintili Sardalyal1 Ekmek Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 3 kişilik Kolay ~264 kcal Açl1k bar1 4/10

İtalyan panzanella's1ndan esinlenen Ege uyarlamas1: tavada veya 1zgarada pişirilmiş sardalya, bayat ekme-

ğin k1zarm1ş küpleri, domates, k1rm1z1 soğan ve maydanozla zeytinyağ1-limon sosunda buluşur.

Malzemeler

• 300 gr Sardalya fileto

• 3 dilim Bayat ekmek

• 2 adet Domates

• 0.3 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Limon (suyu için)

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 adet K1rm1z1 soğan

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Sardalya filetolar1n1 soğuk suyla durulay1p kağ1t havluyla kurulay1n, hafif tuzlay1p 5 dakika dinlendirin.

2. Tavada 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1n1 1s1t1n, ezilmiş sar1msağ1 30 saniye kavurun. Sardalyalar1 derili taraf1 altta 
olacak şekilde dizin, orta ateşte 3 dakika pişirin, çevirip 2-3 dakika daha pişirin; iç s1cakl1k 63°C'yi geçmeli, 
et matlaş1p pul pul ayr1lmal1. Tavadan al1n.

3. Bayat ekmek dilimlerini kuş baş1 küp doğray1n, tavada 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1yla orta ateşte 4 dakika her 
taraf1 ç1t1rlaşana kadar k1zart1n, kenara al1n.

4. Domatesleri iri küp, k1rm1z1 soğan1 yar1m ay ince dilimleyin. Geniş kasede 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1, limon suyu, 
tuz ve karabiberi ç1rp1p dressing haz1rlay1n.

5. Domates, soğan ve maydanozu dressing ile harmanlay1n. Servis tabağ1na al1n, üstüne k1zarm1ş ekmek 
küplerini ve pişmiş sardalyalar1 yerleştirin, hemen sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Sardalyay1 çiğ kullanmay1n; sushi-grade olmayan bal1k parazit ve bakteri riski taş1r, mutlaka 6-8 dakika tava 
veya 1zgarada pişirin (iç s1cakl1k 63°C'yi geçmeli). Ekmeği salataya son anda katmak d1ş1n1 ç1t1r içini sulu tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimleriyle 1l1k servis edin; yan1na soğuk beyaz şarap veya ayran yak1ş1r.



Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sardalyali-ekmek-salatasi-canakkale-usulu


