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Toplam 170 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 85 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 6/10

Sar1 bezelye çorbas1, bezelyeyi soğan ve havuçla buluşturarak koyu, sakin ve soğuk günler için doyurucu 
bir İsveç klasiği kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Sar1 bezelye

• 1 adet Soğan

• 1 adet Havuç

• 5 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Sar1 bezelyeyi y1kay1n, soğan ve havucu küçük doğray1n.

2. Soğan ve havucu tencerede yumuşayana kadar çevirin.

3. Bezelye ve suyu ekleyip tencereyi k1s1k ateşe al1n.

4. Bezelye taneleri kremams1 dağ1lana kadar pişirin.

5. Çorbay1 k1sa ezin ve tuzunu ayarlay1n.

6. Hardal ve ç1t1r ekmekle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bezelyeyi önceden 1slatmak çorban1n daha h1zl1 aç1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak verin, yan1nda hardal ve ç1t1r ekmek sunun.

Alerjenler

Hardal
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