<MAKARNA & PILAV

Kilis SarlmsakHAirik Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Kilis sarlmsakiitik pilav1tutsuli firiki bol sarlmsakre tereyaglylisirerek Gineydogu mutfaglnayucli
kokulu, tane tane bir pilav taslr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagFirik
5 dig Sarlmsak

« 20 gr Tereyagl
2.5 su bardagSu
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Firigi ylkayMe stiziin, sarlmsaklamce dograyln.
2. Sarlmsglereyaglndd dakika yakmadan cevirin.
3. Firigi ekleyip 2 dakika kavurun.

4. Slcalsu ve tuzu ekleyin, taneler esit 1slansln.

5. KlsHteste 16 dakika pigirin.

6. 10 dakika dinlendirin, firik dumanllaromaslndine ¢eksin.

PUF NOKTASI

Firiki ylkadlktaonra iyi sizmek tencerede lapa olmaslrihler.

SERVIS ONERISI

PilavElcalsunun, yanlnaogurt ve salata koyun.

Alerjenler

Gluten St
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