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>\ Satay Dip
Toplam 15 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 5 dk 6 kişilik Kolay ~145 kcal Açl1k bar1 1/10

Satay dip, yer f1st1ğ1 ezmesini soya, lime ve hindistan cevizi sütüyle yoğun bir şiş sosuna çevirir.

Malzemeler

• 120 gr Yer f1st1ğ1 ezmesi

• 160 ml Hindistan cevizi sütü

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Yer f1st1ğ1 ezmesi ile Hindistan cevizi sütünü küçük tencerede düşük ateşte 1s1t1n.

2. Soya sosu ve lime suyunu ekleyip pürüzsüz bir dip sos elde edin.

3. Sosu k1s1k ateşte kaş1ğ1 kaplayan k1vama gelene kadar çevirin.

4. Sos koyulaş1rsa az s1cak suyla aç1p 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sosu düşük ateşte 1s1t1n; f1st1k ezmesi yüksek ateşte dibe tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Tavuk şiş, salatal1k çubuklar1 veya pirinç noodle yan1nda servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Soya
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