<WAVUK YEMEKLERI

S@tay Soslu Tavuk

Toplam 45 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~460 kcal AclllbarB/10

Endonezya satay sisleri yer f1stl&tkla servis edilen klsgisen baharatitavuk lokmalarldir.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsu
« 4 yemek kasfjlver f1gzmesi
2 yemek kasfiISoya sosu
* 150 ml Hindistan cevizi suti
« 1 tatlkas@ Zencefil
0.8 cay kas§TTuz
* 1 yemek kas@IS1whg

Yap¥1

1. Tavugu iri kiip dograylrve sislere dizin.

2. Tavuklarluz, zencefil ve az yagla 15 dakika bekletin.

3. Sigleri 1zgaradd5 dakika gevirerek pisirin, tavuk igcte pembe kalmasin.
4. Yer flstl&dbu kiicik tencerede 3 dakika 1s1tln.

5. Sosu tavukla bulusturun, sosu kaynatmay1rki yag ayrllmasin.

PUF NOKTASI

Sisleri cevirirken sosu en sonda surtin; yer flgikarg1lnyanmadan parlar.

SERVIS ONERISI

Yer flstlsdibu ayrkasede verip tavuk sisleri lime dilimiyle slcalsunun.

Alerjenler

Yer figgl  Soya
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