>ET YEMEKLERI

SAuerbraten

Toplam 4530 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 180 dk 6 kisilik Zor ~480 kcal Aclllbar®/10

Almanya'nlmeleneksel eksi tatidana tarifi. Et 3 giin boyunca sirke, klrm$atap, ylldhnason ve sebzelerle
marine edilir; ardlndariencerede yavas pisirilir. Marine slraslndazandfXerin aromayla tnluduir.

Malzemeler
¢ 1.2 kg Dana but eti
« 2 adet Sogan
1 adet Havug
1 adet Plrasa
* 500 ml KirmXkatap sirkesi
* 250 ml KirmXkatap
* 3 adet YlldBnason
« 3 adet Defne yapragl
* 6 adet Karanfil
* 1 yemek kasfjTTuz
* 1 yemek kasUn
* 60 gr Zencefilli biskvi
« 2 yemek kas@IS1whg

YapH1

1. Dana eti temizleyin; sogan, havuc ve plrasayi dograyln.

2. Sirke, sarap, baharat ve sebzeleri cam kapta kar§tlrhii icine batlrln.

3. Kabbuzdolablnddekletin; eti ginde bir kez gevirin.

4. Eti stzip kurulaylnklzglancerede butiin ylizeylerini miahtrleyin.

5. Marine sebzeleri ve s1lvln/amlskEKleyip kapakltencerede yumusayana kadar pisirin.

6. Sosu suzup un ve zencefilli biskiviyle baglaylneti dilimleyip sosla servis edin.

PUF NOKTASI

Marine stiresini en az 48 saat tutun; ti¢ giin etin daha derin aroma ¢ekmesini saglar. Eti her gin ¢evirin; 3
gun bekleme sosun eksi tatldengesini daha derin yapar.

SERVIS ONERISI

Alman patates toplar{Klol3e) veya haslanm§ lahana ile slcalservis edin.



Alerjenler

Gluten
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