>ET YEMEKLERI

Seattle Teriyaki Somon

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~420 kcal Aclllbar®/10

Teriyaki somon, soya sosu, mirin, bal, zencefil ve susamla tatland1rllditetoyu k1saurede flrlnlaygatik
bir ballkemedidir.

Malzemeler

* 700 gr Somon fileto

« 4 yemek kasfilSoya sosu
» 2 yemek kasf@iMirin

* 1.5 yemek kasfiBal

« 1 tatlkas@ Susam yagl
* 1 yemek kas@iZencefil

* 4 adet Pak choi

« 1 yemek kas@ilSusam

Yap¥1

1. Soya sosu, mirin, bal, susam yag¥e zencefili ¢1rpln.
2. Somon filetolarlrsbsla kaplayl@d0 dakika bekletin.

3. FlrzeD°C'ye 1sitln.

4. Somonu flrkablnallsosun yarlsiistine dokdn.

5. Somonu 10-12 dakika tam opaklasana kadar pisirin.
6. Pak choi'yi tavada 4 dakika soteleyin.

7. Somonu kalan sos ve susamla piring Ustlinde servis edin.

PUF NOKTASI

Somonu sosla klsanarine etmek tuzu artlrmadamparlak yiizey verir. Somonu 10 dakikadan uzun tutmay1n;
ince fileto sosu hlz#llve tuz tadfrtabilir.

SERVIS ONERISI

Susamllak choi ve buharda pirincle slcalkaselerde servis edin.

Alerjenler

Deniz Urinleri Soya Susam
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