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>U Sebze Çorbas1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~140 kcal Açl1k bar1 5/10

Havuç, kabak, patates ve kereviz sap1yla haz1rlanan hafif sebze çorbas1.

Malzemeler

• 1 adet Havuç

• 1 adet Kabak

• 1 adet Patates

• 1 dal Kereviz sap1

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 5 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan, havuç, patates ve kabağ1 küçük küp doğray1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda orta ateşte 3 dakika kavurun.

3. Doğranm1ş sebzeleri ekleyip 4 dakika çevirin.

4. Suyu kat1p 22 dakika pişirin.

5. Sebzeleri kaş1kla kontrol edin, sert kalmas1n ama dağ1lmas1n.

6. S1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri küçük doğray1n; k1sa sürede yumuşar ve çorba homojen olur.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve maydanozla servis edin.

Alerjenler

Kereviz

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sebze-corbasi


