<CORBALAR

Sé¢bze Corbasl

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~140 kcal Aclllbarb/10

Havuc, kabak, patates ve kereviz saplyldazilrlanamafif sebze corbasl.

Malzemeler

1 adet Havug

* 1 adet Kabak

* 1 adet Patates

« 1 dal Kereviz sapl

» 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfZeytinyagl
* 5 su bardagSu

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Sogan, havug, patates ve kabagXkucuk kip dograyln.

2. SoganZXeytinyaglndarta ateste 3 dakika kavurun.

3. Dogranm§ sebzeleri ekleyip 4 dakika gevirin.

4. Suyu kat1®2 dakika pisirin.

5. Sebzeleri kaslkl&ontrol edin, sert kalmaslrama daglimasin.

6. Slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri kiicik dograylnklsatirede yumusar ve ¢orba homojen olur.

SERVIS ONERISI

Limon ve maydanozla servis edin.

Alerjenler

Kereviz

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sebze-corbasi



