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<\ Sebzeli Chow Mein
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~380 kcal Açl1k bar1 6/10

Çin woklar1n1n günlük eriştesi; lahana, havuç ve soya sosu yüksek ateşte diri kal1r.

Malzemeler

• 350 gr Buğday eriştesi

• 250 gr Lahana

• 2 adet Havuç

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 1 adet K1rm1z1 biber

Yap1l1ş
1. Erişteyi 4 dakika haşlay1p soğuk sudan geçirin.

2. Lahana, havuç ve biberi ince jülyen doğray1n.

3. Sebzeleri wokta 4 dakika yüksek ateşte soteleyin.

4. Erişte, soya sosu ve susam yağ1n1 ekleyin.

5. 3 dakika çevirin, erişte sosu çekince yap1şmas1n diye h1zl1 kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri ince kesin; k1sa sürede pişer ve diri dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Ac1 yağ ve taze soğanla servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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