
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Sebzeli Dumpling
Toplam 70 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Zor ~240 kcal Açl1k bar1 5/10

Çin mutfağ1n1n ince hamurlu mant1s1, lahana ve mantar dolguyla buharda yumuşak pişer.

Malzemeler

• 2.5 su bardağ1 Un

• 2 su bardağ1 Lahana

• 200 gr Mantar

• 1 adet Havuç

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 0.8 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Un ve suyla hamur yoğurun, 20 dakika dinlendirin.

2. Lahana, havuç ve mantar1 ince doğray1n, soya sosuyla kar1şt1r1n.

3. Sebze harc1n1 5 dakika süzgeçte bekletin, hamuru 1slatmas1n.

4. Hamuru aç1p yuvarlak kesin ve dolguyla kapat1n.

5. Dumplingleri buhar sepetine aral1kl1 dizin.

6. 12 dakika buharda pişirin ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kenarlar1 suyla 1slat1p s1k1 kapat1n; buharda aç1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Soya sosu ve susam yağ1yla servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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