>BEBZE YEMEKLERI

3¢ Anadolu Esintili Sebzeli Goce Koftesi

Toplam 40 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~204 kcal Acllkbarb/10

Goce, asurelik bugday olarak da bilinen kabugu ¢1karlgkdrigiigdaydive ic Anadolu'nun tahlinutfaginda
yayglryer tutar. Bu kofte, sebzelerin nemiyle gdceyi baglaylgavada altlmengine getirir. Etsiz, doyurucu
bir ev koftesi.

Malzemeler

¢ 1 su bardagiGoce

1 adet Havug

* 1 adet Kabak

» 1 adet Sogan

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
* 3 yemek kas@Un

1 cay kas@iTTuz

« 0.5 cay kas@iKarabiber

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 1 cay kas@iKuru nane

1 yemek kasfBiber salcasl

Yap¥1
1. Goceyi 1 su bardagklcalsuda 15 dakika bekletip stiztin.
2. Havug ve kabagendeleyin, soganXok ince dograylnrende suyunu iyice s1kln.

3. Genis kéasede goce, sebzeler, un, biber salgas1tuz, karabiber, kimyon ve kuru naneyi 5 dakika s1klca
yogurun.

4. Kar§lmiD dakika dinlendirin; goce sebze suyunu ¢ekip karglmoparlansin.
5. Ceviz buyuklugunde kofteler sekillendirip avug icinde hafifce yassllatirlin.

6. Genis tavada zeytinyaglriik1tiditeleri orta ateste her ylizi 4-5 dakika altlmenge dénene kadar pisirin; slcak
servis edin.

PUF NOKTASI

Rendelenen kabak ve havucun suyunu iyice slkmalkoftenin daglimamaslrirahtarld Karglngevsek
kallrsd yemek kasfilin daha ekleyin.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve tereyaglndaul biber sosuyla servis edin.



Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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