>BEBZE YEMEKLERI

Sebzeli Glvec

Toplam 160 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Kolay

~190 kcal Aclllbarb/10

Patl1lcanpatates, kabak ve biberin toprak kapta yavas pistigi sebze yemegi.

Malzemeler

« 2 dig Sarlmsak
Yap¥1
1. Patllcankabak, patates ve biberi iri dograyln.
2. Sebzeleri guveg kablnaertten yumusada dogru yerlestirin.
3. Domates, zeytinyaglsarlmsakre tuzu kargtlrifstiine dokun.
4. KabXapatlnbuhar iceride kalslrve sebzeler kurumadan pigsin.
5. 180°C flrind@ dakika pisirin, sert sebzeler ¢ig kalmasin.
6. 10 dakika dinlendirip slcalservis edin.

¢ 2 adet Patllcan

* 2 adet Patates

* 2 adet Kabak

* 3 adet Biber

» 3 adet Domates

« 0.5 cay bardagZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

PUF NOKTASI

Sebzeleri iri blraklozun pisirme sonunda ezilmeden kallr.

SERVIS ONERISI

Yanlndaade pilavla servis edin.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/sebzeli-guvec



