
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>X Sebzeli Güveç
Toplam 160 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 5/10

Patl1can, patates, kabak ve biberin toprak kapta yavaş piştiği sebze yemeği.

Malzemeler

• 2 adet Patl1can

• 2 adet Patates

• 2 adet Kabak

• 3 adet Biber

• 3 adet Domates

• 0.5 çay bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Patl1can, kabak, patates ve biberi iri doğray1n.

2. Sebzeleri güveç kab1na sertten yumuşağa doğru yerleştirin.

3. Domates, zeytinyağ1, sar1msak ve tuzu kar1şt1r1p üstüne dökün.

4. Kab1 kapat1n, buhar içeride kals1n ve sebzeler kurumadan pişsin.

5. 180°C f1r1nda 70 dakika pişirin, sert sebzeler çiğ kalmas1n.

6. 10 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri iri b1rak1n; uzun pişirme sonunda ezilmeden kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda sade pilavla servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sebzeli-guvec


