<MAKARNA & PILAV

SQebzeli Noodle

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~320 kcal Aclllbar®b/10

Renkli sebzeler ve soya sosuyla tavada cevrilen hlzibodle.

Malzemeler
* 300 gr Noodle
1 adet Havug
* 1 adet Kabak
1 adet Klrmitier
» 4 yemek kasfjISoya sosu
1 yemek kasflSusam yagl
* 1 yemek kas@ISusam

Yap¥1
1. Noodlelarb dakika hasglaylstzin.

N

Havug, biber ve kabagince seritler halinde kesin.

3. Sebzeleri susam yag1lnd& dakika soteleyin.

R

Noodle ve soya sosunu ekleyin.

o

2 dakika yuksek ateste kargtlrinpodle hamurlagmasin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri yiksek ateste klsalre pisirin; renkleri ve dirilikleri korunur.

SERVIS ONERISI

Uzerine susam serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sebzeli-noodle



