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<\ Sebzeli Noodle
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~320 kcal Açl1k bar1 6/10

Renkli sebzeler ve soya sosuyla tavada çevrilen h1zl1 noodle.

Malzemeler

• 300 gr Noodle

• 1 adet Havuç

• 1 adet Kabak

• 1 adet K1rm1z1 biber

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Noodlelar1 5 dakika haşlay1p süzün.

2. Havuç, biber ve kabağ1 ince şeritler halinde kesin.

3. Sebzeleri susam yağ1nda 5 dakika soteleyin.

4. Noodle ve soya sosunu ekleyin.

5. 2 dakika yüksek ateşte kar1şt1r1n, noodle hamurlaşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri yüksek ateşte k1sa süre pişirin; renkleri ve dirilikleri korunur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine susam serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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