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>X Sebzeli Paella
Toplam 55 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 7/10

Safranl1 pirinç, sebze ve bezelyeyle haz1rlanan İspanyol pilav1.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Paella pirinci

• 5 su bardağ1 Sebze suyu

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 1 su bardağ1 Bezelye

• 6 adet Enginar kalbi

• 0.3 çay kaş1ğ1 Safran

• 1 adet Kabak

• 2 adet Domates

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Biber, kabak, bezelye ve domatesi haz1rlay1n, safran1 s1cak suda aç1n.

2. Sebzeleri geniş tavada 8 dakika soteleyin.

3. Pirinci ekleyip 2 dakika sebzelerle çevirin.

4. Sebze suyu ve safran1 kat1n.

5. Paellay1 28 dakika kar1şt1rmadan pişirin, taban kabuğu bozulmas1n.

6. Tavay1 8 dakika dinlendirip limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pirinç eklendikten sonra kar1şt1rmay1n; tabanda hafif k1zarm1ş katman oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimleriyle servis edin.
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