>APERATIFLER

Sebzeli Spring Roll

Toplam 30 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Orta ~220 kcal AclllbarB/10

Pirin¢c kagldlrsarllaniaze sebzeler ve flstl&tbkla hazlrlanarafif at§tlrmallk.

Malzemeler
8 adet Pirin¢ kag1dl
1 adet Havug
1 adet Salatallk
« 8 yaprak Marul
¢ 12 yaprak Nane
» 3 yemek kasfIver flgjlezmesi
« 2 yemek kasf@ilSoya sosu

Yap¥1

1. Havug ve salatalfjince serit dograylnmarul ve nane yapraklarlrkurulayln.
2. Piring kagltlariikida tek tek 10 saniye yumusatln.

3. Her kagldasebze ve nane yerlestirip kenarlarice alarak slighrln.

4. Yer flgizmesi ve soya sosunu ¢lrpplleri sosla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Pirin¢ kagldMi¥kda klsaire yumusatlinfazla beklerse y1rtllir.

SERVIS ONERISI

Yer flstlsdkla servis edin.

Alerjenler

Yer figgl  Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sebzeli-spring-roll



