<MAKARNA & PILAV

Yebzeli Tarhonya Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbarb/10

Sebzeli tarhonya pilavlminik hamur tanelerini biber ve domatesle bulusturarak yumusak, taneli ve k1r
lokantashavaslaglyarbir tabak yapar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagIrarhonya
* 2 adet Biber
2 adet Domates
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2.5 su bardagSu
¢ 1 adet Havug
¢ 1 adet Sogan

YapX1

1. Havug, biber ve sogankicuk kipler halinde dograyln.
2. Sebzeleri yagda 5 dakika soteleyin.

3. TarhonyayEkleyip 2 dakika kavurun.

4. Slcalsu veya sebze suyunu ekleyin.

5. KlsHteste 12 dakika pigirin.

6. 8 dakika dinlendirin, tarhonya taneleri birbirine yapgmasin.

PUF NOKTASI

Tarhonyay®nce kls&avurmak tencerede diri bir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Sebzeli tarhonya pilavlnéneleri ezmeden tabada allfiber ve domates parcalarlniste ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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