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<] Sebzeli Tarhonya Pilav1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~228 kcal Açl1k bar1 5/10

Sebzeli tarhonya pilav1, minik hamur tanelerini biber ve domatesle buluşturarak yumuşak, taneli ve k1r 
lokantas1 havas1 taş1yan bir tabak yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Tarhonya

• 2 adet Biber

• 2 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2.5 su bardağ1 Su

• 1 adet Havuç

• 1 adet Soğan

Yap1l1ş
1. Havuç, biber ve soğan1 küçük küpler halinde doğray1n.

2. Sebzeleri yağda 5 dakika soteleyin.

3. Tarhonyay1 ekleyip 2 dakika kavurun.

4. S1cak su veya sebze suyunu ekleyin.

5. K1s1k ateşte 12 dakika pişirin.

6. 8 dakika dinlendirin, tarhonya taneleri birbirine yap1şmas1n.

PÜF  NOKTASI

Tarhonyay1 önce k1sa kavurmak tencerede diri bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sebzeli tarhonya pilav1n1 taneleri ezmeden tabağa al1p biber ve domates parçalar1n1 üste ç1kar1n.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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