>APERATIFLER

Kkbzeli Tempura

Toplam 35 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 15 dk 4 kisilik Orta ~270 kcal AclllbarB/10

Japon klzartmdekniginde kabak, havug¢ ve mantar hafif hamurla ince ¢ltlrkbizanlr.

Malzemeler
* 1 adet Kabak
1 adet Havug
« 200 gr Mantar
e 1 su bardagln
¢ 1 adet Yumurta
» 3 yemek kasfjISoya sosu
0.8 su bardagBuzlu su
e 3 su bardagS1whg

Yap¥1

1. Kabak, havu¢ ve mantarince dilimleyip kaglhavluyla kurulayln.

2. Un, yumurta ve buz gibi suyu 20 saniye kar§t1lrlkiicik topaklar kalsln.
3. Yag1l70°C'ye 1sltdebzeleri hamura batlrXazla hamuru ak1tln.

4. Sebzeleri partiler halinde 3 dakika a¢llaltlmenk olana kadar k1zartln.

5. TempurayZlel 1zgaradatzdurip soya sosuyla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru soguk suyla kar§tlrMe piriizsiuz hale getirmeye ¢algmaylnkiicik topaklar ¢1t1nekir.

SERVIS ONERISI

Soya soslu dip ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Soya
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