>ET YEMEKLERI

S€co de Res

Toplam 140 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 75 dk 5 kisilik Orta ~318 kcal Aclllbar®/10

Seco de res, dana etini kisnisli sosla uzun pisirerek koyu, aromatik ve tok bir Peru yahni tabagkunar.

Malzemeler

* 700 gr Dana kugbasl

0.5 demet Kisnis

1 adet Kuru sogan

* 2 dis Sarlmsak

2 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

« 1 yemek kas@IAji amarillo puresi
* 0.5 su bardagBezelye

1 adet Havug

YapH¥1

1. Dana etiniiri kiip dograylnkisnisi az suyla pire yapln.

2. Sogan ve sarlmsglencerede 5 dakika ¢evirin.

3. Eti ekleyip 6 dakika muhurleyin.

4. Kisnis puresi, biber ve slcalsuyu katln.

5. Yahniyi k1sHteste 45 dakika pisirin, et lifleri sert kalmasZ1n.

6. Sosu 5 dakika dinlendirin, et lifleri sosu icine ¢eksin.

PUF NOKTASI

Kisnisi sonda eklemek rengini korur.

SERVIS ONERISI

Seco de res etini kisnisli suyuyla birlikte derin tabaga allmsarlmsakébsunu Ustte blrakln.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/seco-de-res-peru-usulu



