<MAKARNA & PILAV

Seffa

Toplam 38 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~266 kcal Aclllbarb/10

Seffa, buharda pisen ince eristeyi tar¢lrve kuru yemisle bulusturarak tatltuzlu dengeli bir Kuzey Afrika
tabaglapar.

Malzemeler

+ 300 gr ince eriste

« 0.5 cay kas@Trarcln

0.5 su bardagBadem

* 20 gr Tereyagl

» 2 yemek kasfiPudra sekeri

Yap¥1

1. ince eriste veya kuskusu hafif yaglaylpuhar sepetine alln.
2. Erigteyi 15 dakika buharda pisirin.

3. Tereyagltarclive pudra sekerini slcaleristeyle kartlrin.
4. Bademitavada 3 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.

5. Seffaykervis tabagln&ubbe gibi allnbademi Uste serpin.

PUF NOKTASI

Tar¢c1riafif kullanmak tuzlu-tatidengeyi daha temiz blraklr.

SERVIS ONERISI

Tarclrve kavrulmus bademle 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/seffa-kuzey-afrika-usulu



